
 اکنون زمان تغییر است-مقاومت آنتی بیوتیکی

 چگونه میتوانید در پیشگیری از مقاومت میکروبی کمک کنید؟

آنتی بیوتیک های مهم را برای درمان باکتری هایی که 

 به سایر گروه ها پاسخ نمی دهند، ذخیره کنید.

با انجام کشت و آزمایش حساسیت، آنتی بیوتیک مناسب 

 جهت درمان عفونت را پیدا کنید.

به بیماران خود آموزش دهید که چگونه آنتی بیوتیک ها را به 

  درستی مصرف کنند و دوره درمان خود را کامل کنند.
تا حد امکان باکتری ها را  را با آنتی بیوتیک های طیف باریک 

 هدف قرار دهید.

قبل از اینکه همه گزینه های درمان باکتری ها تمام شوند، 

 در هنگام تجویز متوقف شوید و کمی فکر کنید.

به هیچ عنوان آنتی بیوتیکی را تجویز نکنید که برای نوع خاصی 

از باکتری یا انگل موثر نباشد. این می تواند منجر به مقاومت 

 آنتی بیوتیکی شود.
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